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Einstieg

Was beschäftigt mich, wenn ich 
an das Thema Queere 
Jugendarbeit denke?

> Beruflich? Situationen? Anfragen?
> Persönlich? Emotional? 
> Bekannte? Freund:innen? Familie?
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Film von 
Modellprojekt Interventionen 

für geschlechtliche und 
sexuelle Vielfalt

www.youtube.com/watch?v=gL
DQ2IGlAZM 

http://www.youtube.com/watch?v=gLDQ2IGlAZM
http://www.youtube.com/watch?v=gLDQ2IGlAZM






Ein Thema mit zunehmender 
Aufmerksamkeit
> BJR-Beschluss als Grundlage seit 2018, auf Initiative der EJB
> Queer-Beauftragter seit 2019 
> Schirmherrschaft für Michael-Schmidpeter-Preis von Lambda 

durch Präsident, Büroleiter als Jury-Mitglied
> Aktionsprogramm zur Umsetzung von Maßnahmen 
> Expertenhearing im Bayerischen Landtag
> Projektorganisation mit LSVD und dgti von Queeres Netzwerk 

Bayern, Zielgruppe Jugend überwiegt deutlich
> Jugendgruppen nehmen an CSDs teil
> in Magazinen und auf Versammlungen



Beschluss der BJR-Vollversammlung

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt (März 2018)
www.bjr.de/ueber-uns/gremien/beschluesse/sexuelle-vielfalt 

> einen offenen und ehrlichen Diskurs zum Thema sexuelle Vielfalt und queere 
Lebensweisen

> die Anpassung von Angeboten der Jugendarbeit und den Abbau von 
Teilhabebarrieren

> den Ausbau der Strukturen und die Anerkennung von zivilgesellschaftlichem 
Engagement in diesem Themenfeld

> die Selbstorganisation von LSBTTIQ-Jugendlichen
> die flächendeckende Einrichtung von Beratungsangeboten und Anlaufstellen für 

LSBTTIQ-Jugendliche
> ein Informationsnetzwerk für junge LSBTTIQ-Menschen und Multiplikator:innen
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Queere Jugendarbeit - ein Thema?

zwischen 2,5% oder 2,1 Mio. Menschen (entspricht der Bevölkerung von Slowenien) 
und 14% oder 11,6 Mio. Menschen (entspricht der Bevölkerung von Belgien)

OECD 2023, https://doi.org/10.1787/977b463a-en 

7,4 % der Menschen in Deutschland als lesbisch, schwul, transgeschlechtlich oder 
bisexuell 

(Dalia-Studie, Vesey-Byrne, 2016) 

7,1 % der Erwachsenen in den USA bezeichnen sich selbst als nicht-heterosexuell, 
Generation Z (20- bis 26-Jährige) steigt der Anteil queerer Menschen auf 20,2 % 

(Gallup, Jones, 2022) 

in der Stadt München: ca. 15.000 bis 35.000 junge Lesben und Schwule 
(„Da bleibt noch viel zu tun“, Koordinierungsstelle für gleichgeschlechtliche Lebensweisen)
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Begriffe und Definitionen

> Was bedeutet eigentlich was?

Hilfestellungen
> https://interventionen.dissens.de/index.php?id=240 
> Vielfalt verstehen – Einführung in queere Begriffe: 

www.queere-jugendarbeit.de/wp-
content/uploads/2021/09/Queere-Fibel-
2020_WEB.pdf 

> www.queeresnetzwerk.bayern 
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LSBTQIA+ ist eine Abkürzung:

L für lesbisch
S für schwul
B für bisexuell
T für trans
Q für queer
I für intersexuell
A für asexuell und aromatisch
+ oder * für alles andere

https://interventionen.dissens.de/index.php?id=240
http://www.queere-jugendarbeit.de/wp-content/uploads/2021/09/Queere-Fibel-2020_WEB.pdf
http://www.queere-jugendarbeit.de/wp-content/uploads/2021/09/Queere-Fibel-2020_WEB.pdf
http://www.queere-jugendarbeit.de/wp-content/uploads/2021/09/Queere-Fibel-2020_WEB.pdf
http://www.queeresnetzwerk.bayern/


Jugendgruppen in Bayern
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Gendersensible Sprache

> EIN Mittel für gleichberechtigte Teilhabe
> seit 2017 Gender_Gap im BJR, seit September 2020 Gender-Doppelpunkt
> Verbreitung des Gender-Gap seit 2003 als Alternative zum Binnen-I
> seit 2010 verbreitet sich das Gendersternchen
> Weiterentwicklung seit 2019 mit Gender-Doppelpunkt

> weitestgehend barrierefrei: Sprachausgabeprogramme machen an der 
Stelle des Doppelpunkts lediglich eine kleine Pause

> sprachwissenschaftlich in seiner Funktion zugleich trennend wie auch 
betonend

> mittlerweile prominente Verwendung in Tagesschau und von Apple



Regenbogenkompetenz

„Regenbogenkompetenz bezeichnet die Fähigkeit einer 
sozialen Fachkraft, mit dem Thema der sexuellen Orientierung 
und geschlechtlichen Identität professionell, vorurteilsbewusst 
und möglichst diskriminierungsfrei umzugehen“

(Schmauch, 2020, S. 307)

Vier Teilkompetenzen
> Sachkompetenz
> Methodenkompetenz
> Sozialkompetenz
> Selbstkompetenz





Statements 
von MdLs

Doris Rauscher 
(SPD)

Florian Siekmann 
(Bündnis90/Die 
Grünen)



Statements 
von MdLs

Thomas Huber 
(CSU)

Gabi Schmidt 
(Freie Wähler)



Arbeitshilfen
> Schule lehrt/lernt Vielfalt Band 1 und 2: http://www.akzeptanz-fuer-vielfalt.de/home.html
> LGBTIQ Elementar: https://www.blz.bayern.de/publikation/materialschuber-lgbtiqelementar.html 
> Was geht? Heft über Geschlechter, Liebe und Grenzen: https://www.bpb.de/shop/lernen/was-

geht/327569/das-heft-ueber-geschlechter-liebe-und-grenzen 
> Juleica Praxisbuch Q - Queere Vielfalt in der Jugendarbeit: 

https://www.ljr.de/shop/produkt/produkt/handbuecher/juleica-praxisbuch-q-queere-vielfalt-in-der-
jugendarbeit.html 

> Akzeptrans* - Arbeitshilfe für den Umgang mit transsexuellen Schüler_innen: www.lambda-
bayern.de/fileadmin/Downloads/akzeptrans-broschuere-3.Auflage.pdf 

> Zanzu, mein Körper in Wort und Bild: www.zanzu.de 
> Trans* ganz einfach: www.bundesverband-trans.de/wp-

content/uploads/2022/02/Trans_ganz_einfach_10_ONLINE.pdf
> Vielfalt sehen – Vielfalt leben: Handbuch für Juleica-Trainer_innen: www.hessischer-

jugendring.de/fileadmin/user_upload/pdf/Arbeitshilfen/2022.03.29_HJR_Juleica_web.pdf 
> Geschlechtliche Vielfalt in der Jugend(verbands)arbeit: www.hessischer-

jugendring.de/fileadmin/user_upload/pdf/Arbeitshilfen/HJR_Broschuere_Trans_Webversion.pdf 
> Gender & Diversity in Wort und Bild: www.freiburg.de/pb/site/Freiburg/get/params_E-

1202315874/1114619/Leitfaden_GD2019.pdf 
> https://interventionen.dissens.de/index.php?id=240 
> Vielfalt verstehen – Einführung in queere Begriffe: www.queere-jugendarbeit.de/wp-

content/uploads/2021/09/Queere-Fibel-2020_WEB.pdf 
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Medientipps

> Willkommen im Club - Podcast BR
Ein wöchentlich erscheinender Podcast des Bayerischen Rundfunks 
mit Themen rund um die queere Welt.

> MeinTestgelände.de
Ein Gendermagazin der 
Bundesarbeitsgemeinschaften Jungen*arbeit und der 
Mädchen*politik für junge Menschen mit Texten, Songs und Videos

> Geschlechtergerechte Sprache in der Jugendarbeit
Podcast für Jugendleiter:innen zu verschiedenen Themen

> YouTube-Channel „Von A bis queer“
Jeden Montag gibt es ein neues Video zu den verschiedensten 
queeren Begriffen, immer erklärt von einem Mitglied von Lambda 
Bayern.

https://www.br.de/mediathek/podcast/willkommen-im-club-der-lgbtiq-podcast-von-puls/832?subscribe
https://www.meintestgelaende.de/
https://www.jugendleiter-blog.de/2020/01/01/mein-vorsatz-fuer-2020-geschlechtergerechte-sprache-im-blog/
https://www.youtube.com/channel/UCKpbQtaiM-yLN2m1w05rh8A


Literatur und Weiterführendes

Studien und Hintergründe
> Wie ein grünes Schaf in einer weißen Herde, Lebenssituationen und Bedarfe 

von jungen Trans*-Menschen in Deutschland: www.bundesverband-trans.de/wp-
content/uploads/2021/09/web_bvt_schaf_brosch_200609.pdf 

> Coming-out – und dann…?! Forschungsprojekt zur Lebenssituation von LSBTI* 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen: 
www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2015/DJI_ComingOut_Broschuere.pdf 

> Geschlechtliche Vielfalt (er)leben: Trans*- und Intergeschlechtlichkeit in Kindheit, 
Adoleszenz und jungem Erwachsenenalter: www.psychosozial-verlag.de/2597 

> Juliana Endlich Ich! Trans* Kinder verstehen und begreifen: www.basic-
erfolgsmanagement.de/project/julana-endlich-ich-ratgeber/ 
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